GUIA DE RECURSOS DE ENFERMERIA DE HPNA

SERIE DE INVESTIGACION, PARTE V

ENTREGA DE UN RESUMEN ACADEMICO Y PRESENTACION DE UN CARTEL ACADEMICO

éPor qué debo presentar un resumen de cartel?

La oportunidad de difundir los resultados de su proyecto (por ejemplo, mejoras de la calidad, evaluaciones de
programas, estudios de investigacién) es extremadamente importante para avanzar en la atencidn experta en
el campo de la enfermeria paliativa y de hospicio. Cuando se difunden los resultados en un producto

académico, como un cartel, aumentan las posibilidades de ampliar el proyecto.

Estas oportunidades pueden incluir:
B Recibir comentarios de otras personas sobre sus proyectos para conocer las ideas de los demas!
B Recibir ayuda para afinar su plan de investigacion?

B Aprender formas alternativas de analizar los resultados o poner en practica el proyecto, lo que le

aportara ideas para el futuro!’

B Crear mas productos académicos (convertir un resumen en un manuscrito académico)’

Si realiza la presentacién de un cartel a nivel local, nacional o internacional, mejorard su reputacion en los
cuidados paliativos y de hospicio. Durante las presentaciones, el didlogo y los comentarios pueden ponerlo en
contacto con otras personas, en especial con las que realizan un trabajo similar, lo que podria dar lugar a

futuros proyectos conjuntos, oportunidades de trabajo o contactos con colegas con intereses similares.

Cada vez que hace una presentacion, tiene la oportunidad de perfeccionar sus habilidades de presentacién,
practicar su discurso y afinar sus dotes como comunicador. Desde un punto de vista pragmatico, la aceptacién
de la ponencia puede ser econdmicamente importante si su empresa le reembolsa los gastos de asistencia a la

conferencia.

éComo presento mi resumen y mi cartel?

Tenga en cuenta estos pasos para presentar su resumen y cartel:

» Elija un tema que le interese

» Elija colaboradores con experiencia en su tema

PREPARE Y
ENVIE SU

» Elija la reunién o conferencia adecuada para su cartel

» Compruebe los requisitos (consejo: preste atencion a los limites de palabras, las
RESUM EN secciones obligatorias, los plazos de presentacién y las zonas horarias; consulte el
ejemplo siguiente)

» Envie el resumen mediante el sistema de presentacion en linea de la reunién/conferencia
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» Utilice el software adecuado, como Microsoft Publisher o PowerPoint (consejo: si no esta j
PREPARE SU familiarizado con este software, pida ayuda en su biblioteca o busque tutoriales en Internet).
CA RTEL » Elabore su cartel utilizando los encabezamientos, secciones, resolucién y formatos de
archivo especificados por su reunién/conferencia (consejo: vea el ejemplo a continuacion).
z » Antes de enviarlo, revise la gramatica, la ortografia y la puntuacién, y pida a un )
ENVI E SU compafero, mentor, amigo o socio que le eche un segundo vistazo.
CA RTEL » Presente su cartel siguiendo las instrucciones facilitadas por la conferencia/reunién
(consejo: no dude en ponerse en contacto con el personal de apoyo de la
conferencia/reunién si tiene alguna duda). Yy

EJEMPLO DE RESUMEN ACADEMICO

[ESTE EJEMPLO UTILIZA EL FORMATO DE LA ASAMBLEA ANUAL HPNA/AAHPM].

Titulo: Siga las instrucciones sobre el tipo de letra y el formato del titulo.

Utilice palabras “pegadizas”, pero asegurese de describir completamente su proyecto.

Autores y afiliaciones: Asegurese de que todos los autores revisen esta seccion para comprobar la

exactitud de su informacion.

Objetivos: Asegurese de determinar las diferencias entre objetivos de aprendizaje y objetivos de
investigacion. Siga las instrucciones sobre los objetivos que se solicitan y asegurese de incluirlos tal y como

se indica en las instrucciones de presentaciéon de resimenes.

Objetivos de aprendizaje: Se trata de objetivos que describen lo que los alumnos deben aprender al ver
su cartel.

Por ejemplo: El alumno serd capaz de describir 3 técnicas de comunicacién para una reunién

familiar.

Objetivos de la investigacion: Son el objetivo o los objetivos de su proyecto y a veces incluyen hipétesis.
Por ejemplo:

B Objetivo: Determinar la eficacia de las técnicas de comunicacion en reuniones familiares frente

a la atencién habitual sobre la ansiedad y la depresién de los pacientes hospitalizados.

B Hipétesis: Las técnicas de comunicacion de la reunién familiar seran mas eficaces que la

atencion habitual para mejorar la ansiedad y la depresién de los pacientes.
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Introduccién: Esta seccion también puede etiquetarse a veces como Antecedentes. Asegurese de utilizar
los encabezamientos exactamente como se describe en las instrucciones. Sea breve y describa el
contexto de por qué realizé el estudio, las brechas en el conocimiento en las que se centra su proyecto y

la importancia de este.

Métodos: Esta seccién debe incluir el disefo, la poblacién y la técnica de muestreo, el contexto, los
criterios de inclusion y exclusion, la recopilacién de datos (incluidos los resultados primarios) y el analisis

de datos (procedimientos, medidas, etc.).

Resultados: Esta seccion debe incluir la mayor parte del texto. Describa sus hallazgos con todo detalle.
En cuanto a las restricciones de espacio, algunos permitiran tablas/figuras, pero asegurese de seguir las

instrucciones en cuanto a lo que esta permitido.

Para datos cuantitativos: Asegurese de incluir cualquier estadistica relevante (razén de

probabilidades, intervalos de confianza y valores P).

Para los datos cualitativos: Asegurese de incluir una descripcion suficiente de los hallazgos, con

citas literales cuando sea posible, para presentar los resultados de forma completa.

Conclusién: Sea breve y describa el principal resultado o hallazgo del proyecto. Aseglirese de que estas

afirmaciones estén respaldadas en la seccién de resultados.

Implicaciones: Algunos resimenes exigen que esta seccion esté separada de Resultados/Conclusiones.
Dependiendo de la audiencia, las “implicaciones” requeridas pueden orientarse hacia la practica, la
investigacion, la politica o la educacién (aseglrese de sequir las instrucciones). Aseglrese de que estas
afirmaciones no coincidan con la conclusion o los resultados, sino que vinculen los resultados o la

conclusién con la brecha de conocimientos presentada en la seccion de introduccion.
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