GUIA DE RECURSOS DE ENFERMERIA DE HPNA

SERIE DE INVESTIGACION, PARTE Il

COMO REALIZAR UNA REVISION DE LITERATURA
1. ¢Qué es una revision de literatura?

La revision de literatura es un proceso sistematico de busqueda de datos cientificos fiables sobre
un tema. Puede realizar una revision informal o formal. Las revisiones informales pueden
producirse cuando se necesita adquirir mas conocimientos sobre un tema, por ejemplo, para
resolver un problema clinico. Las revisiones formales pueden producirse cuando se quiere escribir
un manuscrito sobre el estado de la ciencia en torno a un tema. Buscar y leer revisiones de
literatura publicadas es una excelente manera de conocer rapidamente los conocimientos
cientificos actuales sobre un tema. En la literatura publicada, los tipos mas comunes de revisiones
de literatura son las revisiones narrativas, las revisiones de alcance, las revisiones sistematicas y los
metaanalisis. Las revisiones narrativas y de alcance proporcionan una vision general de un tema
con un nivel de evidencia mas bajo, en comparaciéon con las revisiones sistematicasy los
metaanalisis, que proporcionan el nivel de evidencia mas alto.' Las revisiones sistematicas
resumen multiples estudios, mientras que los metaanalisis combinan los resultados de multiples
estudios y calculan estadisticas de resumen para describir las tendencias entre los estudios.

2. ¢Cudl es el objetivo de una revision de literatura?

El objetivo de una revision de literatura es sintetizar los conocimientos actuales sobre un temay
orientar la practica basada en la evidencia y la investigacion cientifica. La practica basada en la
evidencia se basa en la selecciéon y sintesis meticulosas de investigaciones de alta calidad, de
modo que en los entornos clinicos se disponga de los enfoques mas eficaces para abordar los
problemas clinicos.! Una revision de literatura de alta calidad es también un primer paso
importante para llevar a cabo una investigacion cientifica rigurosa.
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EL PROCESO DE REVISION DE LITERATURA

Las revisiones de literatura de alta calidad siguen un protocolo escrito y una pregunta de
investigacion especifica elaborada antes de iniciar el estudio. Las revisiones de literatura
informales son un proceso importante para aumentar la base de conocimientos sobre un tema
de interés y deben seguir el mismo proceso que las revisiones de literatura formales, pero pueden
no ser tan extensas.

1.

2.

3.

Definir el tema o la pregunta

Comience por identificar su tema de interés y desarrollar una pregunta de investigacion. Las
preguntas de investigacion suelen seguir el formato Poblacién, Intervencion, Comparacion y
Resultado (PICO, por sus siglas en inglés). Por ejemplo: Entre los adultos mayores
hospitalizados con una esperanza de vida limitada (P), ;cudl es el efecto de una estrategia
de comunicacion de cuidados paliativos (1), en comparacion con la prdactica habitual
(preguntar sobre la orden de no resucitar/apoderado para atencion médica) (C), sobre la
realizacion de un plan de cuidados anticipados (O)?

Decidir los criterios de inclusién y exclusién

El protocolo escrito debe definir claramente y por adelantado los parametros que guiaran la
revision de literatura, es decir, los criterios que haran que un articulo sea apto (criterios de
inclusion) o no apto (criterios de exclusiéon) para el estudio.

Utilizando el ejemplo de pregunta de investigacion anterior, los criterios de exclusion pueden
incluir una muestra de pacientes mayores de 64 anos con un diagnéstico terminal que estén
actualmente hospitalizados y reciban programas de comunicacion de cuidados paliativos
fuera de la practica habitual. Los criterios de exclusion pueden incluir muestras de nifnos y
programas de comunicacién que no sean especificos de cuidados paliativos. También puede
optar por limitar su revisién por idioma (por ejemplo, estudios publicados solo en inglés) y por
marco temporal (por ejemplo, estudios publicados después de |la Ley de Autodeterminacion
del Paciente [PSDA, por sus siglas en inglés]).

Identificar las bases de datos y los términos de busqueda

Ahora que tiene una pregunta de investigacion y sus criterios de inclusion y exclusion, querra
utilizar esta informacién para orientar la seleccion de bases de datos cientificas y palabras clave
para su busqueda. Cada base de datos cientifica tiene su propio lenguaje de busqueda. Para los
temas relacionados con los cuidados paliativos, la mejor base de datos para empezar suele ser
PubMed utilizando los encabezamientos de materias médicas (MeSH). Otras bases de datos de
uUsO comun para cuidados paliativos son Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) y PsycINFO.
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En PubMed, utilizara el lenguaje de la base de datos (MeSH) para decidir sus términos de
busqueda. Para determinar los términos correctos, buscara en la base de datos MeSH los
términos MeSH que coincidan con sus palabras clave.

Al buscar en la base de datos MeSH utilizando sus palabras clave, PubMed lo redirigira a otros
términos que se encuentran en el indice bajo los mismos términos MeSH. También puede
determinar ddnde se encuentra su palabra clave en la jerarquia de la base de datos, lo que puede
ayudarlo a decidir qué término MeSH es el mejor para su estrategia de busqueda. Resulta util
elaborar una tabla de palabras clave y términos MeSH a medida que se redacta el protocolo
(Tabla 1). Por ejemplo, el término MeSH para cuidados al final de la vida es “cuidados terminales” e
incluye otros seis términos, como “cuidados al final de la vida” (vea el ejemplo siguiente). A veces,
no hay un encabezamiento 6ptimo que se ajuste a su palabra clave y puede decidir buscar con
este elemento como palabra clave entre comillas.

Cuidados terminales

Cuidados médicos y de enfermeria para pacientes en fase terminal de una enfermedad.
Afio de introduccién: 1968 (1964)

Opciones de busqueda en PubMed

Subtitulos:
[clasificacion [ historia [ psicologia
[economia [legislacion y jurisprudencia [Jnormas
[educacion Cmétodos [estadisticas y datos numéricos
[epidemiologia Cenfermeria [terapia
[ética [organizacién y administracion [Jtendencias
[etnologia [ prevencién y control [veterinario

[JRestringir a tema principal de MeSH.
[CINo incluir términos MeSH que se encuentren por debajo de este término en la jerarquia MeSH.

Numeros de arboles: E02.760.905, N02.421.585.905
ID Unico de MeSH: D013727
\Condiciones de participacion: \
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PubMed® tiene mds de 30 millones de citas de literatura biomédica de MEDLINE, revistas de ciencias de la vida y libros en linea. Las citas pueden
incluir enlaces al contenido completo de PubMed Central y de los sitios web de los editores.
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Tabla 1 Palabras clave y ejemplos de términos MeSH correspondientes

Palabras clave de Poblacién Términos MeSH correspondientes
Fin de vida Cuidados terminales

Adulto mayor Envejecido

Hospitalizacion Hospitalizacidn

Palabras clave de Intervencion

Comunicacion Comunicacion
Equipo de cuidados paliativos Cuidados paliativos
Reunidn familiar N/C (puede utilizar este término entre comillas)

Palabras clave de Comparacion

Orden de no resucitar N/C (puede utilizar este término entre comillas)

Apoderado de atencion médica N/C (puede utilizar este término entre comillas)

Palabras clave de Resultado

Poder de representacion Directivas anticipadas
Testamento en vida N/C (puede utilizar este término entre comillas)
Plan de atencidn anticipada N/C (puede utilizar este término entre comillas)

4. Buscar y seleccionar articulos

Una vez definidos los términos de busqueda, la forma mas sencilla de revisar los
articulos es decidir cuales son relevantes consultando primero los titulos, después los
resumenesy, en tercer lugar, el texto completo. En cada nivel, elimine los articulos
irrelevantes y conserve los que puedan ser relevantes. Una vez en la fase de texto
completo, las tablas bibliograficas son Utiles para organizar y resumir los articulos.

Autor/afio Diseiio Descripcion de la | Disefio y métodos | Medidas/Instrumentos Principales
muestra del estudio resultados
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RECURSOS ADICIONALES

Para visualizar el proceso de busqueda y de toma de decisiones sobre los articulos,
consulte el Diagrama PRISMA, disponible en http://www.prisma-statement.org/.

Evaluacion de la calidad de la evidencia, consulte el IBI, disponible en
https://joannabriggs.org/critical-appraisal-tools

Ejemplo de revision de literatura sistematica de Journal of Hospice & Palliative
Nursing (Revista de Enfermeria de Cuidados Paliativos y de Hospicio): Sullivan SS, da
Rosa Silva CF, Meeker MA. Family meetings at end of life: a systematic review
(Reuniones familiares al final de la vida: una revision sistematica). J Hosp Palliat Nurs
(Revista de Enfermeria de Cuidados Paliativos y de Hospicio). 2015;17(3):196-205.

Ferrell, B. & Coyle, N. Textbook of Palliative Nursing (Manual de Enfermeria de
Cuidados Paliativos). (5.2 ed.). Oxford University Press.
DOI:0.1093/med/9780190862374.001.0001.
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